
 

Reflexión sobre el Día de Acción de Gracias  
12 de octubre de 2026 

 

 

Oración de apertura: 

Dios misericordioso, dador de todas las cosas buenas, entramos hoy en tu presencia con el 

corazón lleno de gratitud. Gracias por el regalo de la vida, por la belleza de la tierra y por la 

comida, el refugio y nuestra salud que nos sostienen. Gracias a la familia, amigos y comunidad 

que nos rodean, cuyo amor y apoyo traen alegría a nuestros días. Abre nuestros ojos a tu 

presencia entre nosotros, abre nuestros corazones a tu amor y guía nuestros pasos mientras 

compartimos nuestras bendiciones con los demás. Amén. 

 

 

Himno: Por la belleza de la tierra 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pHFu753X-do  (Ctrl + Click) 

 

 

Lecturas: 

Es increíble, ¿verdad? Podemos perdernos tanto de la vida. 

La clave de la gratitud es la sorpresa.  

Cuando perdemos nuestra sensibilidad al asombro, y cuando 

 simplemente avanzamos o pasamos los días a toda velocidad, 

Podemos pasar por alto con tanta facilidad los regalos diarios de la vida.  

Cuando despertamos a lo que hay dentro y a nuestro alrededor, 

Cuando saboreamos, disfrutamos y inhalamos la vida fresca cada día, 

Nuestro corazón guarda mucha más gratitud por nuestras bendiciones. 

  

La Copa de Nuestra Vida ~ Joyce Rupp 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pHFu753X-do


 

Lecturas: 

 

Así como la lluvia y la nieve bajan del cielo, y no regresan sin regar la tierra y hacerla brotar y 

florecer, de modo que produce semilla para el sembrador y pan para el que come, así es mi 

palabra que sale de mi boca: No volverá vacía, sino que cumplirá lo que deseo y logrará el 

propósito para el que la envié. Saldrás con alegría y serás guiado en paz; las montañas y 

colinas estallarán en canto ante ti, y todos los árboles del campo aplaudirán. 

  

Isaías 55:10-12 

 

 

Reflexión/Compartir: 

 

 ¿Qué me ayuda cada día a ser más consciente de las bendiciones de Dios en mi 

vida? 

 ¿Cómo puedo compartir estas bendiciones con quienes me rodean? 

 

 

Oración de peticiones: 

 

Líder: Hoy, mientras agradecemos con alegría a Dios por todas las bendiciones que hemos 

recibido, pedimos bendiciones continuas para nosotros mismos, nuestra familia, nuestra 

comunidad y nuestro mundo. 

 

 Con gratitud por la comodidad y la seguridad de nuestros hogares. Pedimos que los 

hambrientos sean alimentados y que los sin hogar reciban un refugio cálido. 

 Rezamos... Dios nos escuche 

 

 Con gratitud por la libertad que experimentamos en este país, pedimos que las 

personas de todas las naciones vengan a experimentar la paz y la ausencia de la 

guerra y la opresión. 

Rezamos... Dios nos escuche 

 

 Con gratitud por los bienes de la tierra y la riqueza de la naturaleza, pedimos que la 

tierra sea cuidada para que siga sosteniendo la vida para nosotros y para las futuras 

generaciones.  

 Rezamos... Dios nos escuche 

 



 Con gratitud por el amor que compartimos en nuestras familias, comunidad y 

amigos, pedimos que los solitarios y los que son ignorados sean bendecidos con 

compañeros amorosos. 

Rezamos... Dios nos escuche 

 

 Con gratitud por la buena salud, pedimos que quienes están enfermos de cuerpo, 

mente o espíritu sean consolados por el poder sanador de Dios. 

Rezamos... Dios nos escuche 

 

 Con gratitud por la misericordia que Dios nos ha mostrado, ofrecemos esas 

oraciones no escritas que guardamos en nuestro corazón. Especialmente aquellos que 

han muerto y ahora conocen la alegría y la paz de la Resurrección. 

 Rezamos... Dios nos escuche 

 

 

 

 

 

 

Oración de cierre: 
 
Creador de las estaciones, gracias por todo lo 
que me enseña el otoño. Cambia mi enfoque 
para que vea no solo lo que dejo atrás, sino 
también la cosecha y la abundancia que mi vida 
depara. Que mi corazón se libere y mi vida sea 
más pacífica mientras respondo a las 
enseñanzas que esta estación me ofrece. 
 Amén 


