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Reflexion personal.:

- ¢Qué te sugieren las
imagenesy los videos que se
te han propuesto esta
semana?

- ¢Qué es lo que mas te ha

A

marcado?

Para obtener mas informacion
sobre la formacion, visite:

Yo

Pagina de formacién

Yo

Pagina de <Momentos de
formacién»

Unas palabras de
Catherine ...

«Centrémonos en un solo dia
cadavez...»

Haz clic en este enlace para ver la
nueva oracidon con motivo del 200.°
aniversario de la Casa de la
Misericordia de Catalina:

Oracion por el 200 aniversario

La 8’ obra de misericordia: Cuidar de nuestra casa comun — Yo
era la Tierra, destrozada y herida, y tu me cuidaste.

Contemplar con gratitud el mundo de Dios

Reflexiona sobre la belleza de la creacion contemplando las
siguientes imagenes, otras imagenes que puedas tener o fotografias
de la naturaleza que hayas tomado.

Reflexion sobre el impacto humano en la Tierra
Los seres humanos y sus acciones han influido en la Tierra de
muchas y diversas formas. Dedica un rato a ver estos videos en

time-lapse de entre 1 y 2 minutos de duracién, elaborados por el

Foro Econdmico Mundial, que se centran en el impacto humano en
la Tierra:

https://www.weforum.org/agenda/2016/01/5-videos-that-reveal-the-

human-impact-on-earth/

Bendicién
Bendita sea la Madre Tierra, que nutre y cuida de sus hijos.

Benditos sean los frutos de la tierra que a menudo doy por sentados.
Benditos sean los ojos que ven lo que realmente ocurre a nuestro alrededor.
Bendito sea el corazén misericordioso, cuya grieta nos permite ver mas alla.

Bendito sea el «elemento salvador»
oculto en lo mas profundo de la desesperacion,
capaz de transformar suavemente toda oscuridad en luz. Madeline Duckett rsm
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