
Tiempo de la 
Creación

1 de septiembre – 4 de octubre de 2026

Agua Viva  - Ezequiel 47:9-12



Este folleto es un recurso que te invitamos a disfrutar durante 

las próximas cinco semanas. Puedes utilizar la reflexión de 

oración en su totalidad o solo una parte. Puedes utilizarla para 

la reflexión personal, en pequeños grupos o en comunidad. 

Introducción El Tiempo de la Creación comienza el 1 de 

septiembre, Día de Oración por la Creación,                                      

y termina el 4 de octubre, festividad de San Francisco.                   

El tema del Tiempo de la Creación de este año es

«Agua viva»



Ezequiel 47: 9-12

Por dondequiera que corra el río, habrá una multitud de seres vivientes.     

Habrá gran cantidad de peces, porque estas aguas llegan hasta allí y hacen 

que el agua salada se vuelva dulce; así, por dondequiera que corra el río, 

todo vivirá. Los pescadores se apostarán a lo largo de la orilla; desde En-Gedi 

hasta En-Eglaim habrá lugares para tender redes. Habrá peces de muchas 

clases, como los del mar Mediterráneo. Pero los pantanos y las marismas no 

se volverán dulces; seguirán siendo salados. En ambas orillas del río crecerán 

árboles frutales de toda clase. Sus hojas no se marchitarán, ni sus frutos 

faltarán. Cada mes darán fruto, porque el agua del santuario fluye hacia ellos. 

Sus frutos servirán de alimento y sus hojas de medicina. 



Este texto bíblico describe el agua vivificante de Dios que brota del 

templo de Dios. El río se hace cada vez más profundo, restaurando 

tierras áridas, revitalizando las aguas y sustentando ecosistemas 

florecientes. Esta visión nos invita a asumir nuestra responsabilidad 

como seres humanos: al reconocer el daño ecológico y aceptar 

nuestra interconexión, estamos llamados a sumergirnos en el agua    

y a participar activamente en la protección y la renovación de la 

creación, para que la sanación del medio ambiente y el bienestar 
humano puedan prosperar juntos.



Tiempo de la Creación ~ Primera Semana 

    Agua Viva 

Dijo Dios:
«Que haya un 

firmament en medio 
de las aguas, y que 
separe las aguas de    

las aguas».
Y así fue. 

 
                   Génesis 1: 6-7



CANCIÓN DE APERTURA

Déjame Pescar Frente al Cabo de St. Mary’s

https://www.youtube.com/watch?v=5O-ifmDaUjg (Ctrl + Click)

Llévame de vuelta a mi barco del oeste, Déjame pescar frente al Cabo de St. Mary's

Donde navegan los veleros Y aúllan las sirenas de niebla

Con mis amigos, los Browns y los Clearys Déjame pescar frente al Cabo de St. Mary's.

Déjame sentir cómo mi bote se eleva hacia las amplias olas del Atlántico

Donde la marea se arremolina y los patos salvajes dan vueltas

Y el viejo Neptuno marca el ritmo. Bajo las salvajes olas del Atlántico.

Déjame navegar por Golden Bay con mi impermeable ondeando al viento

Por las ráfagas de truenos cuando arrastraba mis redes. Y mi viejo Cape Ann reluciendo

Con mi impermeable ondeando al viento.

Y déjame contemplar esa costa escarpada con el desove del capelán

Donde desde el atardecer hasta el amanecer cebas tu red y escuchas

El silbido de la resaca.

Y cuando llegue a ese último gran banco Donde las olas rompen en pedazos,

Donde las arenas salvajes ruedan al son de la marea, déjame ser un hombre y aceptarlo

Cuando mi bote no consiga llegar. Oh, llévame de vuelta a esa acogedora cala verde

Donde los mares hacen retumbar su trueno.

Allí déjame descansar en el fresco seno de la Tierra 

Donde las estrellas brillan con su maravilla y los mares hacen retumbar su trueno.

https://www.youtube.com/watch?v=5O-ifmDaUjg
https://www.youtube.com/watch?v=5O-ifmDaUjg
https://www.youtube.com/watch?v=5O-ifmDaUjg


ORACIÓN DE APERTURA

¡Cuán maravillosas son, oh, Señor, las obras de tus manos! Los cielos 

proclaman tu gloria. La bóveda celeste muestra tu obra. En tu amor nos has 

dado el poder de contemplar la belleza de tu mundo. Envuelta en su 

esplendor, el sol y las estrellas, los valles y las colinas, los ríos y los lagos, 

todos revelan tu presencia. Las olas rugientes del mar hablan de tu 

impresionante poder. Las bestias del campo y las aves del aire dan 

testimonio de tu maravillosa voluntad. En tu bondad nos has hecho capaces 

de escuchar la música del mundo.  Las voces de nuestros seres queridos nos 

revelan que estás entre nosotros. ¡La voz divina canta a través de toda la 

creación! 

         Oración Judía



LECTURAS 

Debemos intentar ser como esos ríos 

que desembocan en el mar sin perder 

nada de la dulzura de sus aguas. 

                                                       
   Catalina McAuley,              

   El espíritu del Instituto

Pregunta a los animales, y ellos te 

enseñarán; a las aves del cielo, y ellas     

te lo dirán; Pregunta a las plantas de la 

tierra, y ellas te enseñarán; y los peces 

del mar te lo revelarán.
   

     Job 12:7-8



¿Recuerdan nuestro compromiso de convertirnos en 

una «Comunidad Azul» el 19 de octubre de 2018?

La Sra. Andrea Furlong, directora ejecutiva interina 

del Consejo de Canadienses, entregó a nuestra 

Congregación un certificado que reconoce que 

hemos obtenido la designación de Comunidad Azul. 

En 2018 fuimos el vigésimo grupo en Canadá en 

comprometerse con el respeto y la protección del 

agua, de entre 47 en todo el mundo.

Reflexión personal y puesta en común sobre las lecturas  y las preguntas:

¿Cómo podemos, como Hermanas de la Misericordia, Asociadas de la Misericordia           

y colaboradoras de la Misericordia, convertirnos en defensoras del «agua»?  

¿Cómo podemos seguir siendo una «Comunidad Azul»? 



ORACIÓN FINAL 

Dios creador, te damos gracias por el don del 

agua que sustenta a todos los seres vivos. Te 

pedimos sabiduría para proteger nuestros 

océanos, ríos y arroyos, y que el agua nos 

recuerde nuestra conexión unos con otros y 

con toda la creación. Que tu Espíritu siga 

fluyendo a través de nosotros como un arroyo 

fresco, reviviendo las almas cansadas y 

trayendo paz al mundo que nos rodea. Guía 

nuestros pasos, refresca nuestros espíritus y 

permítenos seguir reflejando tu amor en todas 

nuestras acciones y obras. En el nombre de 

Jesús, te lo pedimos. Amén.



Tiempo de la Creación ~ Segunda Semana 

Agua Viva

Y dijo Dios: 
«Que las aguas que 

están debajo del cielo 
se reúnan en un solo 

lugar». Y a la reunión 
de las aguas Dios la 
llamó «mares»: Y vio 
Dios que era bueno.

             Génesis 9-10



Canción de apertura
Agua De Vida / Water of Life 

https://youtu.be/X3y2-6Tqpqg?si=PAtcUxS3x0GV0jxu  (Ctrl+Click)

(Ref) Water of life, holy reminder, touching renewing, the body of Christ.   Water of life, holy reminder, touching renewing, the body of Christ.

Agua de vida, santo recuerdo une y renueva al cuerpo de Cristo. Agua de vida, santo recuerdo une y renueva al cuerpo de Cristo.

1.    All generations come forth and receive, the blessing of this holy water. 
       Making us one with the God who forgives, the one who is faithful and just.

Todas las generaciones vengan y reciban la bendición de esta agua bendita. 

Uniéndonos con Dios quien perdona a los que están fieles y justos.

(Ref) Agua de vida, santo recuerdo une y renueva al cuerpo de Cristo. Agua de vida, santo recuerdo une y renueva al cuerpo de Cristo.

2. Agua bendita que da libertad a todo el que vive cautivo. 

Agua que trae justicia y verdad a todo el que vive oprimido.

(Ref) Agua de vida, santo recuerdo une y renueva al cuerpo de Cristo. Agua de vida, santo recuerdo une y renueva al cuerpo de Cristo.

         Water of life, holy reminder, touching renewing, the body of Christ.  Water of life, holy reminder, touching renewing, the body of Chris

https://youtu.be/X3y2-6Tqpqg?si=PAtcUxS3x0GV0jxu
https://youtu.be/X3y2-6Tqpqg?si=PAtcUxS3x0GV0jxu
https://youtu.be/X3y2-6Tqpqg?si=PAtcUxS3x0GV0jxu


Oración Inicial

Elogio del agua

Bendigamos la humildad del agua, Siempre 

dispuesta a adoptar la forma De cualquier 

cosa que la contenga. La flotabilidad del 

agua, más fuerte que la opresivaatracción 

de la gravedad. La inocencia del agua, que 

fluye sin pensaren lo que le espera. El 

refresco del aguaque disuelve los cristales 

de la sed. Bendita sea el agua, nuestra 

primera madre. 

               John O’Donohue



Lecturas

Laudato Si’ identifica el agua potable 

como un derecho humano fundamental 

y advierte de que la explotación, la 

contaminación y la privatización del 

agua, especialmente en el Sur Global, 

generan una grave deuda social con los 

pobres. El papa Francisco subraya que 

el agua es esencial para la vida, no una 

mercancía, y exige medidas urgentes 

contra el despilfarro.               

Laudato Si’ 27-31

Jesús le dijo a una mujer samaritana: 

«Todo el que beba de esta agua volverá     

a tener sed, pero el que beba del agua   

que yo le daré nunca volverá a tener sed. 

El agua que yo le daré se convertirá en     

él en una fuente de agua que brota para 

vida eterna».   Juan 4:13-14 

     



¿Sabías que nos hemos asociado con la Fundación 
Internacional Roncalli y hemos contribuido al 
«Proyecto de Agua Potable de Amhara» en la zona 
de Gondar del Sur, Etiopía? Un total de 112 000 
personas se han beneficiado de este proyecto, que  
les ha permitido tener acceso a agua potable limpia, 
segura y sostenible. Como resultado, el proyecto ha 
sentado unas bases sólidas y duraderas para el 
acceso a largo plazo al agua potable en las 
comunidades de toda la zona de Gondar del Sur.

Reflexión personal y puesta en común     

sobre las lecturas y preguntas

1. ¿Alguna vez has tenido que sufrir por falta de 
agua? ¿Cómo fue la experiencia?

2.   ¿Te imaginas tener que comprar agua para beber,  
       cocinar y lavar la ropa?



ORACIÓN FINAL 

Dios Creador, cuyo Hijo Jesús llamó a todos los que 

tenían sed a que vinieran a él, creyeran y bebieran: 

mira con misericordia a tu pueblo que vive en tierras 

áridas y lucha por sobrevivir sin acceso a agua potable. 

Perdona nuestro egoísmo en la vida y nuestro mal uso 

de los recursos naturales. Nos comprometemos a 

valorar y cuidar los dones que nos has dado. Que de 

nuestros corazones broten ríos de agua viva y 

compasión práctica para todos los que sufren. 

Refrescados por tu Espíritu, y siguiendo el camino de 

Jesucristo, continuaremos sirviéndote en las personas 

y la creación que has confiado a nuestro cuidado. 

Amén.

Huarmey, Peru



Tiempo de la Creación ~ Tercera Semana

    Agua Viva 

Dios creó las grandes 
ballenas y todos los seres vivos 
que se mueven, que las aguas 
produjeron en abundancia,        
y Dios los bendijo, diciendo:                       

«Sed fecundos y multiplicaos,     
y llenad las aguas de los mares». 

Y vio Dios que era bueno.

Génesis 21-22



CANCIÓN DE APERTURA

Por la belleza de la Tierra 
https://www.youtube.com/watch?v=pHFu753X-do  (Ctrl + Click)

ORACIÓN INICIAL

Te damos gracias, nuestro Creador, por ser nuestra Fuente de agua viva, Aquel 

que sacia el deseo más profundo de nuestra alma con la alegría de la salvación. 

Muéstranos que la fe no proviene de las oraciones contestadas, sino más bien de 

la «confianza en lo que esperamos» (Hebreos 11:1). 

Abre los ojos de las personas para que te reconozcan como la única Fuente de 

agua viva para sus almas sedientas. Que se refresquen en tu amor cuando 

disfruten de agua limpia para beber.

https://www.youtube.com/watch?v=pHFu753X-do
https://www.youtube.com/watch?v=pHFu753X-do
https://www.youtube.com/watch?v=pHFu753X-do


LECTURAS

El agua fluye desde lo alto de las montañas.         

El agua corre en las profundidades de la tierra.          

Milagrosamente, el agua llega hasta nosotros   

y sustenta toda la vida. 

  Thich Nhat Hanh – Oraciones a la Tierra

Pero que la justicia fluya como un río,          

y la rectitud como un arroyo que nunca     

se seca.                               

Amós 5:24



Las mujeres y las niñas llevan años transportando agua 

desde fuentes lejanas. En Génesis 24, el siervo de Abraham 

vio por primera vez a Rebeca, la futura esposa de Isaac, 

junto a un pozo. Jesús también se encontró con la mujer 

samaritana junto a un pozo. En la mayor parte del mundo 

en desarrollo, las mujeres y las niñas soportan de manera 

desproporcionada la carga de ir a buscar agua para sus 

familias. 

Este proceso consume un tiempo precioso que podría 

dedicarse a actividades más productivas, como la 

agricultura o ir a la escuela. Estas niñas han tenido la 

desgracia de nacer mujeres. Eso significa que nunca irán a 

la escuela. Vivirán una vida de servidumbre, ayudando a 

sus madres a cocinar y limpiar. En unos años, se casarán y 

formarán su propia familia. Y sus hijas primogénitas 

seguirán sus tristes pasos. Así es la vida de las hijas 

mayores en Níger. 

World Vision 2026

Mujeres y niñas que acarrean agua a diario a lo largo de largas distancias



Reflexión personal y puesta en común sobre las lecturas y las preguntas

¿Cómo te las arreglarías sin agua?       ¿Cómo puedes ahorrar agua? 

ORACIÓN FINAL

Presta atención…
Presta atención al agua, al aire y a la tierra:

la maravillosa generosidad de la creación.

Sufren por la falta de que se les escuche:

Lloran… y muy pocos los escuchan;

mueren lentamente… y muy pocos los lloran.

Y, sin embargo, a través de aquellos que prestan atención,

que se acercan con reverencia

para tocar, abrazar y cuidar;

a través de quienes se maravillan, se asombran y se arrodillan

y chapoteamos alegremente en el agua,

llega la curación

y hay destellos de esperanza para 

el futuro de «nuestra casa común»

y sus aguas sagradas. Quédate en silencio, mantente alerta,          

sé justo, sé imparcial…¡ Reconoce que yo soy Dios!



Tiempo de la Creación ~ Cuarta Semana

Agua Viva
.

Porque derramaré agua 
sobre la tierra sedienta,          

y torrentes sobre el terreno 
árido; derramaré mi Espíritu 

sobre tu descendencia,             
y mi bendición sobre tus 

descendientes.  
Isaías 44:30



CANCIÓN DE APERTURA

Aguas Vivas
https://www.youtube.com/watch?v=ctlZ007TuLs (Ctrl+Click)

¿Tienes sed? ¿Estás vacío? Ven y beben estas Aguas Vivas - Tiempo ininterrumpido - Paz no dicha Descansa junto a estas 

Aguas Vivas - Cristo llama Encuentra refresco en la cruz de las Aguas Vivas - Ponte tu vida Sobre Ti, todos ven, levántate en 

estas Aguas Vivas

Hay un río que fluye con misericordia y amor trayendo alegría a la ciudad de nuestro Dios.  Allí nuestra esperanza está 

asegurada. No temas más. Alabado sea el Señor de las Aguas Vivas.

Espíritu en movimiento lavando misericordia,  Lavando sanación en estas aguas vivas. Guía a tus hijos hacia la orilla. La vida 

está en estas Aguas Vivas

Hay un río que fluye con misericordia y amor, trayendo alegría a la ciudad de nuestro Dios. Allí nuestra esperanza está 

asegurada. No temas más. Alabado sea el Señor de las Aguas Vivas.

¿Tienes sed? ¿Estás vacío? Ven y beben estas Aguas Vivas, Amor, perdón Vasto e infinito Cristo, Él es nuestra Agua Viva.

Hay un río que fluye Con misericordia y amor Trayendo alegría a la ciudad de nuestro Dios Allí nuestra esperanza está segura Ya 

No temas Alabado sea el Señor de las Aguas Vivas. 

https://www.youtube.com/watch?v=ctlZ007TuLs


ORACIÓN INICIAL
En los albores de la creación, el Espíritu de Dios sopló sobre las aguas, convirtiéndolas en      

la fuente de la santidad. El agua está presente en todos los lugares donde hay vida: desde el 

rocío de la madrugada hasta las lluvias estacionales, pasando por los océanos, los mares,    

los lagos y los ríos. Cada día se nos brindan múltiples oportunidades para recordar, agradecer 

y bendecir nuestra conexión con el agua…  Seamos conscientes y recordemos nuestra unidad 

con el agua

LECTURAS

Oh Dios, tú eres mi Dios, a ti anhelo; de ti tiene   

sed mi alma. Mi cuerpo te busca como tierra árida   

y sedienta, sin agua. 

    Salmo 63:1 

Que puedas encontrar la paz necesaria para 

escuchar el murmullo del agua que se filtra en        

la tierra, para que tu alma se ablande y se sane,        

y sea guiada por su corriente. 

   Hno. David Steindl-Rast



Acceso al agua potable para quienes tienen sed. Más de 1.000 niños menores de 5 años mueren cada 
día a causa de enfermedades relacionadas con la falta de agua potable, saneamiento e higiene. Se 
estima que 703 millones de personas en todo el mundo no tienen acceso al agua potable básica.           
El agua contaminada provoca en los niños enfermedades mortales, aunque evitables. Las largas 
caminatas para recoger agua impiden que los niños - especialmente las niñas - asistan a la escuela.   
Sin embargo, el acceso al agua potable puede liberar a las mujeres y a los niños de las horas que 
dedican a recoger agua sucia y contaminada. El agua potable puede recuperar la salud y abrir las 
puertas a la educación, un futuro más prometedor.                 

        World Vision 2026

Reflexión personal y debate sobre las       

lecturas y las preguntas

¿Cómo se contamina el agua?

¿Cómo contaminan el agua las empresas mineras?



Creador amoroso del agua de la que depende toda la vida:

Te damos gracias por las lluvias que riegan y ablandan la tierra, dando origen a manantiales, arroyos,        
ríos, lagos y océanos, y a todo lo que cobra vida en ellos y a su alrededor. 

Te damos gracias por el agua corriente de nuestros grifos. Y rezamos por nuestros hermanos y hermanas      
de los países donde escasea el agua… donde las mujeres y las niñas caminan kilómetros en busca de agua        
y la tierra es implacable y árida.

Perdónanos cuando desperdiciamos el precioso don del agua y cuando la damos por sentada.

Te damos gracias por el agua limpia. Y rezamos por aquellos cuya agua está contaminada y les causa 
enfermedades y la muerte. 

Perdónanos por haber permitido que esto suceda! 

Te damos gracias por la lluvia y por los arco íris, signos de esperanza, promesa y amor. Y prometemos     
hablar y actuar por el bien común: para reafirmar el derecho humano al agua potable y al saneamiento,          
y para salvaguardar nuestros recursos naturales… por nuestros hijos y por las generaciones futuras. Amén   

Comisión de Justicia, Paz e Integración Social



Tiempo de la Creación ~ Semana Cinco

Agua Viva

«Y si alguien da tan solo un 
vaso de agua fría a uno de 
estos pequeños que son mis 

discípulos, en verdad os digo 
que esa persona no perderá 

su recompensa». 

      Mateo 10:42



CANCIÓN DE APERTURA

Hazme un canal de tu paz

https://youtu.be/nwGOYEIK5eo?si=903SvMNUrLNKdVRd (Ctrl + Click)

La «Oración de San Francisco» más famosa es una oración por la paz del siglo XX ampliamente 

conocida. En ella se pide ser un instrumento de la paz de Dios, sembrando el amor donde hay odio,    

la fe donde hay duda y la alegría donde hay tristeza. La oración hace hincapié en perdonar a los 

demás y en buscar consolar a los demás antes que ser consolado.

ORACIÓN INICIAL

Oración por el agua viva Creador y sustentador de la vida, te 

alabamos por el don del agua viva. Al sumergirnos en tu agua 

vivificante, purifica nuestros corazones de la indiferencia, sana 

nuestra relación quebrantada con la creación y lava nuestros 

pecados ecológicos. Danos fuerzas para trabajar como una sola 

familia en la protección de nuestra casa común. Amén.

https://youtu.be/nwGOYEIK5eo?si=903SvMNUrLNKdVRd


LECTURAS

Así pues, en Cristo Jesús, todos sois hijos     

de Dios por la fe, pues todos los que os 

habéis bautizado en Cristo, os habéis 

revestido de Cristo.
          Gálatas 3:26-27

SOBRE SER UN POZO

Lo que hace que este mundo sea tan encantador es que 

en algún lugar esconde un pozo. Hay algo encantador 

en un pozo tan profundo, único y auténtico. Lleno de 

cubos y cubos de esa sustancia que da vida…  A veces 

las personas son como pozos: profundas y auténticas, 

naturales, dadoras de vida, tranquilas y frescas, 

refrescantes. Sacan lo mejor de ti. Son como fuentes de 

alegría pura…  Algunas experiencias también son como 

pozos. Las personas las crean. Son acontecimientos 

que dan vida. Son experiencias redentoras. Son pozos. 

Pozos de asombro y esperanza. Cuando encuentres un 

pozo, y algún día lo harás, bebe a sorbos del regalo que 

hay en su interior. Entonces, quizá pronto descubras 

que te has convertido en un pozo para los demás.               

Macrina Wiederkeh



Reflexión personal y puesta en común sobre las lecturas y las preguntas

  
«Sobre lo que significa ser un buen» se centra en convertirse en una fuente de 

alegría y consuelo para los demás, especialmente en momentos difíciles. 

    

¿Cómo has sido una fuente de alegría para los demás?

«discobre lo que significa ser un buen» discobre la idea del pozo como un lugar 

«redentor», que ofrece calma y un «trago» que ayuda a las personas a superar 

los «momentos difíciles».   

                                                     

¿Cómo has sido una fuente de paz y calma para los demás?



CREDO DEL AGUA 

Creemos en Dios, que ha creado y sigue creando,

y que infunde vida y sentido a toda la creación.

Creemos en Jesús, Hijo de Dios, Agua Viva, Pan de Vida,

nuestro Camino y nuestra Verdad, Luz y Amor.

Creemos en el Espíritu que 

danzaba sobre las aguas en 

los albores de la creación, 

y que nos llama a unirons a esa danza 

de alegría con toda la creación hoy. 

Creemos que el agua es un don precioso para el bien de todos, 

no una mercancía para el beneficio de unos pocos.

Creemos que el agua nos enseñaa tener sed de justicia, paz, 

reconciliación, amor y esperanza.
                     LCWR/JPIC 2017 



BENDICIÓN

Que tengamos la bendición de abrir nuestros corazones para 

recibir «las aguas vivas de la justicia y la paz de Dios» en 

nuestro interior. Amén

Que tengamos la bendición de compartir «las aguas vivas de la 

justicia y la paz de Dios» con nuestros hermanos y hermanas 

que sufren y con todas las criaturas que nos rodean. Amén

Que seamos bendecidos para caminar juntos con todas las 

personas de buena voluntad, para que los muchos arroyos de 

«las aguas vivas de la justicia y la paz de Dios» se conviertan 

en un río caudaloso por toda la Tierra. Amén

Y que Dios nos bendiga en este camino, el Padre, el Hijo y el 

Espíritu Santo. Amén
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