
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Suscipe», de Catherine McAuley 

«Suscipe» es la palabra latina que significa «recibe». Se convirtió casi en 
sinónimo de una oración de abnegación a Dios a raíz de la oración de San 
Ignacio de Loyola que lleva el mismo título. El «Suscipe» de Catherine 
McAuley es, como su nombre indica, el que ella misma escribió y rezó. 
Aunque utiliza un lenguaje que quizá hoy en día ya no empleemos, sigue 
siendo rezado y cantado por las Hermanas de la Misericordia, sus 
asociados, el personal, los alumnos y los voluntarios de todo el mundo. 

Dios mío, soy tuyo por toda la eternidad.  

Enséñame a entregarme por completo  

a los brazos de tu Providencia  

con la confianza más viva e ilimitada  

en tu compasiva y tierna misericordia.  

Concédeme, oh Redentor misericordiosísimo,  

que todo lo que ordenes o permitas  

me resulte siempre aceptable.  

Quita de mi corazón toda ansiedad dolorosa;  

no permitas que nada me aflija salvo el pecado,  

ni que nada me deleite salvo la esperanza de  

llegar a poseerte a  

ti, Dios mío, en tu propio reino eterno. Amén. 

 Escucha y reza el «Suscipe» de Catherine junto con el personal y los 
alumnos de la Escuela Católica de Santa Bárbara en Guam en 

https://www.youtube.com/watch?v=35tXvZ1BFo0.  

 

 

 

¿Sabías que…? 
Las rosas amarillas simbolizan 
la amistad, la alegría y la 
calidez. En 1993 se creó una 
variedad de rosa amarilla en 
memoria de Catherine 
McAuley, que lleva su nombre.  

 

Para obtener más información 
sobre la formación, visita: 

Formation page 

Formation Moments page 

«Quita de mi corazón toda 

ansiedad dolorosa…» 

Catherine 
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PARA TU REFLEXIÓN … 
… Mientras meditas sobre esta oración, ¿qué sientes? ¿Cómo crees 
que esta oración expresa la profundidad o la esencia de Catherine? 
… ¿Tienes algún poema, oración, pieza musical u obra de arte favorita a 
la que recurras cuando quieres conectar con lo más profundo y 
auténtico de tu interior? 

https://www.youtube.com/watch?v=35tXvZ1BFo0.
https://www.sistersofmercynf.org/mercy-wellsprings/formation/
https://www.sistersofmercynf.org/mercy-wellsprings/formation-moments/

