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María de Magdala  
María de Magdala (Magdala-una ciudad en la orilla occidental del lago de Galilea) formaba parte de un 
grupo de mujeres que siguieron a Jesús desde Galilea y cuidaron de él con sus propios recursos.  Ella, 
"de la que habían salido siete demonios", había experimentado una profunda curación y misericordia 
por parte de Jesús.  Ella había experimentado en Jesús las palabras consoladoras y sanadoras del 
profeta Isaías, la palabra de Dios a Israel - "No temas, porque yo te he redimido; te he llamado por tu 
nombre, tú eres mío."     Is. 43:2    
 
Canción: htps://www.youtube.com/watch?v=MN7CiQm7I5A 
Vídeo (de Los Elegidos): ¿Qué hacer cuando tenemos miedo? 
htps://www.youtube.com/watch?v=xCI3eV-v31Q 
   
María formó parte de un pequeño grupo de mujeres que permanecieron junto a Jesús durante su 
crucifixión y muerte en cruz.  Observó dónde José de Arimatea depositaba el cuerpo de Jesús y, 
después del descanso sabá�co, llevó las especias que había preparado para ungir el cuerpo de Jesús.  
Temprano por la mañana del primer día de la semana, cuando llegó al sepulcro, se dio cuenta de que la 
piedra había sido removida.  Un mensajero (ángel) estaba sentado donde habían puesto a Jesús. El 
ángel la invitó a entrar para que lo viera por sí misma y luego le pidió que fuera a contar a los discípulos 
lo que había visto.María par�ó con gran asombro y alegría, ¡apóstol de la buena nueva!En el camino, 
María se encontró con Jesús, que le dijo No temas; ve a decir a mis hermanos que deben par�r para 
Galilea; allí me verán".      Mateo 27:56-61 28:1 -10  
María era una verdadera discípula de Jesús y apóstol de la "buena nueva de salvación."   Cuando dijo a 
los discípulos que Jesús había resucitado de entre los muertos no le creyeron.  ¿Cómo podía tener 
credibilidad una mujer así?  ¡Los discípulos tuvieron que ver por sí mismos antes de creer! 
 
Reflexión: 
María Magdalena, una mujer en una cultura dominada por los hombres, una mujer con un pasado que 
no tenía credibilidad, ni confiaba en sí misma.  Sin embargo, permaneció fiel a la llamada que recibió de 
Jesús para ser su seguidora y discípula.  Permaneció junto a Jesús hasta el final y fue enviada a 
proclamar al mundo el mensaje cris�ano de esperanza y vida. 
En nuestro Bau�smo hemos vivido como discípulas y apóstoles de la Buena Nueva.  Hemos vivido de 
acuerdo a ciertos valores, creencias, suposiciones y expecta�vas en nuestra vida y ministerio. 
   
- ¿Qué "Buena Nueva" hemos estado proclamando con nuestras vidas? 

- ¿Cómo continuamos en el futuro siendo discípulos y apóstoles de la "Buena Nueva" cada 
día? 

https://www.youtube.com/watch?v=MN7CiQm7I5A
https://www.youtube.com/watch?v=xCI3eV-v31Q


 

La Samaritana 

 

He venido a beber del pozo de 
Jacob 

 

Canción: Venid al agua: 

https://www.youtube.com/watch?v=EcxRvfTC2D8 

"No tienes cubo, señor", respondió ella, "y el 
pozo es profundo: ¿cómo has podido sacar esta agua viva?  
¿Eres tú un hombre más grande que nuestro padre Jacob, que 
nos dio este pozo y él mismo bebió de él..."? 
Respondió Jesús 
Quien beba de esta agua   
volverá a tener sed  
pero el que beba de esta agua  
que yo daré  
no volverá a tener sed: 
 el agua que yo daré  
se convertirá en un manantial dentro de él  
que brota para vida eterna". (Juan 4:10-14, JB) 
                                        
 
Algunas experiencias son como pozos. La gente las crea. Son acontecimientos que dan vida, 
experiencias redentoras. Son pozos... pozos de asombro... pozos de esperanza. Cuando 
encuentres un pozo, algún día beberás profundamente del don que encierra. Entonces 
descubrirás que te has convertido en lo que has recibido. Y entonces serás un pozo que otros 
puedan encontrar. 
 
- Al mirar en el pozo de mi ser, ¿cómo estoy dispuesto a escucharme a mí mismo y al otro? 
 
- Al ir al cubo dentro de mí, ¿qué valores pondré allí para transmitir a los demás? 

 
 

 



Historia del encuentro de dos discípulos con un 
desconocido en el camino de Emaús: El extraño que    
perturba y transforma y que es Cristo 

Nuestras historias de desánimo y pérdida, de gracia en medio de los desafíos 
y de los "extraños" que hemos conocido en el camino nos dan forma. 

Our stories of discouragement and loss, grace amid challenges, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"Reste Avec Nous"-Descansa con nosotros-R. Lebel 
https://youtu.be/9slLBRCsXsA?si=R8CLzynr8BDIbzlj  
Quédate con nosotros porque es tarde  
Quédate con nosotros El día declina.  
Quédate con nosotros, Tú, el forastero, Tú que te pareces a él... 
 
Aquel mismo día iban dos de ellos a una aldea llamada Emaús... y hablaban entre sí de todas 
estas cosas que habían sucedido.... Jesús mismo se acercó y fue con ellos, pero sus ojos no 
le reconocían. Y les dijo: "¿Qué habláis entre vosotros mientras camináis?". Ellos se quedaron 
inmóviles, mirando tristes... Cleopas le respondió: "¿Eres tú el único forastero en Jerusalén 
que no sabe...?". Él les preguntó: "¿Qué cosas?". Ellos respondieron: "Lo de Jesús de 
Nazaret... condenado a muerte y crucificado. Pero nosotros esperábamos que fuera él quien 
redimiera a Israel. Sí, y además de todo esto, ya es el tercer día desde que sucedieron estas 
cosas. Además, algunas mujeres... al no encontrar su cuerpo volvieron y nos dijeron que, en 
efecto, habían visto una visión de ángeles que decían que estaba vivo. Algunos de los que 
estaban con nosotros fueron al sepulcro y lo encontraron tal como habían dicho las mujeres, 

https://youtu.be/9slLBRCsXsA?si=R8CLzynr8BDIbzlj


pero no lo vieron."...Entonces, empezando por Moisés y todos los profetas, les interpretó lo 
que de él decían todas las Escrituras. 
 
Pero ellos le insistieron con insistencia, diciendo: "Quédate con nosotros, porque ya casi 
anochece y el día está a punto de terminar." Cuando se sentó a la mesa con ellos, tomó pan, 
lo bendijo, lo partió y se lo dio. Entonces se les abrieron los ojos, le reconocieron y 
desapareció de su vista. Se dijeron unos a otros: "¿No ardía nuestro corazón dentro de 
nosotros mientras nos hablaba por el camino, mientras nos abría las Escrituras?". Aquella 
misma hora se levantaron y volvieron a Jerusalén; y encontraron reunidos a los once y a sus 
compañeros. Decían: "¡El Señor ha resucitado realmente, y se ha aparecido a Simón!". 
Entonces contaron lo que les había sucedido en el camino, y cómo se les había dado a 
conocer al partir el pan.(Lc.24:13-35) 
 
- ¿Estás experimentando, como María y Cleofás, un miedo y una pérdida inmensos?  
- ¿Quién es el extraño que te acompaña misteriosamente, te abre los ojos y hace arder tu 
corazón?  
- ¿Cómo transformas el lamento en esperanza?  
 
Invitación a la hospitalidad: Jesús "hace continuar", permitiendo a los discípulos que les 
inviten a comer a su casa. En esta etapa, sigue siendo un extraño para ellos. Como dice un 
proverbio de Costa de Marfil: "El extranjero tiene ojos que nosotros no tenemos". El extranjero 
puede ayudarnos a vernos a nosotros mismos y al mundo de otra manera.  
 
- ¿Cómo estáis llamados a invitar a Jesús como forastero a vuestros hogares, comunidades, 
lugares de ministerio... a nuestros corazones? 
They share a meal, a moment of intimacy and recognition, as Jesus suddenly disappears. This 
time, they are full of joy and hope, a lightness that impels them to run back to Jerusalem, back 
to community, to share the good news with others.  
 
- ¿Cómo estás "volviendo a Jerusalén"? 
- ¿Cómo estás llamado a experimentar esta alegría de Cristo resucitado en medio de nosotros 
y a compartirla con los demás?  
- ¿Dónde te encuentras en este camino de caminar con Jesús mientras nos escucha, da 
sentido a nuestra historia y se nos revela al partir el pan? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mujer sufría una hemorragia 
 
Una mujer sufría una hemorragia desde hacía doce años.  Había oído hablar de Jesús y se 
acercó a él entre la multitud. "Con sólo tocar su manto", pensó, "me curaré". Inmediatamente 
se le secó la hemorragia.  Jesús empezó a preguntar "¿quién me ha tocado?".  Temerosa y 
temblorosa, se postró ante él y le contó toda la historia.  Él le dijo: "Hija, tu fe te ha curado". 
Mc 5,25-34 
 
Mujer sin nombre del Evangelio, 
tu espíritu sofocado por la vergüenza y el 
miedo, 
tu presencia rechazada y maldecida durante 
años... 
 
Pero este día, la voz de Jesús atravesó tus 
tinieblas;  
Tu espíritu se animó y, arriesgándolo todo, te 
dirigiste hacia él.  
 
Con dedos temblorosos, extendiste la mano 
para tocar su manto y tú, que estabas sepultado, ¡en ese instante reviviste! 
 
Ahora puedes celebrar la esperanza, la curación, la libertad y la comunidad.  
Ayúdanos a nosotros, que aún luchamos, a alcanzar el borde sanador de tu  
corazón compasivo... 
 
Alguien me tocó: https://www.youtube.com/watch?v=Gbsld9imz7c  
 
Ten una conversación con esta mujer que ha sufrido durante 12 largos años... 
- Cuéntale algunas de tus luchas/dolores a lo largo de los años 
- Pregúntale qué la llevó a actuar como lo hizo aquel día a la orilla del mar y  
qué ha significado para ella la curación 
- Comparte con ella lo que te impide acercarte a los demás... ofrecer ayuda,  
pedir y aceptar ayuda, expresar gratitud, disculparse, perdonar... 
Escucha su respuesta 
 
Para compartir en el círculo de reflexión al final de las cuatro reflexiones...¿Qué ideas sobre el 
liderazgo y la gobernanza surgen de tu reflexión sobre estas personas y su encuentro con 
Jesús? 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Gbsld9imz7c

