
Me Levanto Hoy - San Patricio Dia 2023 

Lorica Oracion/Video: https://youtu.be/YuHJyHY3bFc 

Me levanto hoy 
Por la fuerza del cielo; 
Luz del sol, 
Esplendor del fuego, 
Velocidad del relámpago, 
la rapidez del viento, 
Profundidad del mar, 
Estabilidad de la tierra, 
Firmeza de la roca. 
 
Hoy me levanto 
Por la fuerza de Dios para pilotarme 
La fuerza de Dios para sostenerme, 
La sabiduría de Dios para guiarme, 
El ojo de Dios para mirar delante de mí, 
El oído de Dios para escucharme, 
La palabra de Dios para hablar por mí, 
la mano de Dios para guardarme, 
El camino de Dios para estar delante de mí, 
el escudo de Dios para protegerme, 
Los ejércitos de Dios para salvarme. 

Cristo conmigo, Cristo delante de mí, Cristo 
detrás de mí, 
Cristo en mí, Cristo debajo de mí, Cristo 
sobre mí, 
Cristo a mi derecha, Cristo a mi izquierda, 
Cristo cuando me acuesto, Cristo cuando 
me siento, 
Cristo en el corazón de todo hombre que 
piensa en mí, 
Cristo en la boca de todo hombre que habla 
de mí, 
Cristo en el ojo que me ve, 
Cristo en el oído que me escucha. 
 
Hoy me levanto 
A través de una fuerza poderosa, la 
invocación de la Trinidad, 
A través de la creencia en la Totalidad, 
A través de una confesión de la Unidad 
Del Creador de la creación.  

 

 Lecturas: 
La Lorica nos sumerge más profundamente en donde estamos y 
fomenta relaciones mutuamente sostenibles con el mundo no 
humano. Aborda nuestra unidad con la creación y nuestro devenir 
plenamente humano. San Patricio llegó a Irlanda con dieciséis años, 
transportado desde Gran Bretaña para trabajar como esclavo 
cuidando ovejas. Seis años después escapó, regresó con su familia y 
visitó Francia, donde se hizo cristiano. Se sintió llamado por Dios a 
regresar a Irlanda como misionero, difundiendo la palabra de Dios y 
bautizando a miles de personas. Realizó un éxodo desde su burbuja 
de lujo urbano hacia un profundo parentesco espiritual celta, una 
relación con las comunidades humanas y no humanas. Patricio se 
vincula a la Trinidad, a los demás, a la Tierra. Con nuestra herencia 
católica irlandesa, nosotros también celebramos la Encarnación de 
Jesús y la Encarnación original: Dios encarnado en la creación. 

 

St. Patrick window- Baggot Street Chapel 

 
 
 
 

https://youtu.be/YuHJyHY3bFc


Que tengas el valor de hacerte amigo de tu eterno anhelo. 
Que disfrutes de la compañía crítica y creativa de la pregunta "¿Quién soy?" y que ilumine tu 
anhelo. 
Que una Providencia secreta guíe tu pensamiento y cobije tu sentimiento. 
Que tu mente habite tu vida con la misma seguridad con la que tu cuerpo pertenece al mundo. 
Que la sensación de algo ausente engrandezca tu vida. 
Que tu alma sea libre como las olas siempre nuevas del mar. 
Que sucumbas al peligro del crecimiento. 
Que vivas en la vecindad del asombro. 
Que pertenezcas al amor con el desenfreno de la Danza. 
Que sepas que siempre estás abrazado en el círculo amable de Dios. 

Una bendición de John O'Donohue 
 
 

 

 

Blessing 

Bendición 
Que la Sabiduría de Dios nos instruya. 

Que la Mano de Dios nos proteja. 
Que el Camino de Dios nos dirija. 

Que el Escudo de Dios nos defienda. 
 

 
 
 
 

    


